
Schülerinfo: GTS-Angebote 5/6   1. HJ, 2023/24 

 

GTS-Angebot Tanz GMS 5,6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Frau Zimmer max. Teilnehmer: 12 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
In diesem GTS-Angebot werden wir in einer Großgruppe oder mehreren Kleingruppen 
Choreografien (Tänze) einstudieren und der gesamten Gruppe, ggf. auch wenigen 
Zuschauern, vorführen. 
Einschränkungen/Hinweise 
Bequeme Kleidung und vor allem feste Schuhe (Turnschuhe, Sneaker) sind von Vorteil. 

 

GTS-Angebot Selbermacher unterwegs GMS 5,6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Frau Hagen / Frau Mangas max. Teilnehmer: 20 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 

 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Du brauchst feste Schuhe und Kleidung, die dreckig werden darf. 
 

  



GTS-Angebot American Sports - Basics GMS 5,6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Herr Kuon max. Teilnehmer: 18 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
 
„Fly Out“? „At Bat“? „Force Play”? “Inning?” 
 
Klingt komisch – heißt aber so. Was sich dahinter versteckt klären wir im Verlauf des 
Schuljahres.  
Wir eignen uns Schritt für Schritt die Grundlagen des Spiels Softball (eine Form des Spiels 
Baseball) an, arbeiten an Kondition, Koordination und Reaktionsvermögen. 
Wenn uns etwas Zeit bleibt, dann versuchen wir Abwechslung in die Innings zu bekommen 
und werfen einen Blick auf die „American Classics“ wie Basketball und Flag Football. 
 
Play Ball! 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Mitmachen und mitspielen kann jeder. Was du aber immer brauchst sind: 

• Sportkleidung 
• saubere Hallensportschuhe 
• ausreichend zu trinken 

 
Die spezifische Ausrüstung (Bälle, Handschuhe, Schläger, etc.) brauchst du nicht. Das hat 
die Schule. 
 

 

GTS-Angebot Yoga und Entspannung GMS 5, 6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Frau Khawari max. Teilnehmer: 12 
In diesem GTS-Angebot werden wir … 
 
… mithilfe von spannenden Geschichten Yogastellungen erlernen 
… verschiedene Entspannungsverfahren ausprobieren 
… meditativ Mandalas malen 
… gemeinsam mit Musik und Fantasiereisen entspannen 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Du brauchst bequeme, sportliche Kleidung. 
 

  



GTS-Angebot Spiele spielen GTS 5 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Iris Grunow max. Teilnehmer: 16 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
 
Indoor- und Outdoor-Spiele  
Wir spielen gemeinsam Brettspiele  (zum Bsp. selbst mitgebrachte Spiele, Schach, Dame, 
Kartenspiele und wir entwerfen ein eigenes Brettspiel) 
Bei schönem Wetter werden wir auch draußen mit verschiedenen Bällen spielen. 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Du solltest eigene Spiele mitbringen.  
Du brauchst feste Schuhe und Kleidung, die dreckig werden darf. 
 

 

GTS-Angebot Orientierungslaufen GMS 5, 6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Frau Ullrich max. Teilnehmer: 12 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
 
Du bist sportbegeistert, bewegst dich gerne in der Halle und in der Natur, liebst 
Herausforderungen und Schnitzeljagd? 
 
Dann ist Orientierungslaufen genau das Richtige für dich, denn die Sportart verbindet 
spannende Geländeläufe und „Kopftraining“.  
 

- Indoor und outdoor unterwegs: 
Unsere wichtigste Ausrüstung ist die OL-Karte. Wir werden in der Halle und rund 
um das Schulgelände unterwegs sein, mit verschiedenen Spielen an unserer 
Kondition und Fähigkeit zur Orientierung arbeiten und Laufstrecken mit kreativen 
Aufgaben absolvieren.  

- Team Challenges: 
Fordere dich selbst und dein Team heraus, indem ihr gemeinsam Orientierungs- 
und Laufaufgaben löst. 

 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Du bewegst dich gerne, besonders auch draußen in der Natur. 
Du brauchst Laufschuhe, Sportkleidung und ausreichend zu trinken. 
Du bist ein „Teamplayer“. 
Du hältst dich an alle Vorgaben von Frau Ullrich besonders unterwegs. 

  



GTS-Angebot Handball GMS 5, 6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Frau Pudel, Herr Schön max. Teilnehmer: 20 
In diesem GTS-Angebot werden wir … 
 
Mit diesem Sportangebot möchten wir den Schülern (m/w/d) ein breit ausgelegtes 
Bewegungsprogramm anbieten. Ziel ist es, mit den Grundlagen Laufen, Prellen, Fangen 
und Werfen die motorischen Fähigkeiten zu verbessern und die Kraft, Schnelligkeit, 
Ausdauer und Koordination handballerisch zu fördern. Durch verschiedene Spielformen 
des Handballsports soll den Schülern (m/w/d) auch noch die Teamfähigkeit geschult 
werden. Ebenso steht Sozialkompetenz, Mit- und Gegenspieler zu akzeptieren, zu 
kooperieren, sich zu verständigen, sich in eine Mannschaft zu integrieren und lernen zu 
gewinnen und zu verlieren. 
Vorkenntnisse im Handball sind nicht erforderlich. 
Unser Motto lautet: „EIN TEAM. EIN ZIEL!“ 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Zwingend erforderlich sind geeignete Hallensportschuhe, Sportkleidung und ausreichend 
zu trinken. 
 

 

GTS-Angebot Musical  GMS 5, 6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Frau Buck und Herr Härther Max. Teilnehmer: 25 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
 
In diesem Angebot werden wir ein Musical einstudieren. Am Ende des Schuljahres werden 
wir unser Musical zum Auftritt bringen.  
 
Ihr werdet gesangliche und schauspielerische Fähigkeiten erlenen und ganz viel Spaß in 
der Gruppe haben. 
 
 
 
 
 
 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 

  



GTS-Angebot Theaterhaus GMS 5 und 6 
Angebotsleiter/in Herr Berger Max. Teilnehmer: 15 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
In diesem GTS-Angebot werden wir … 

 
- Improvisation: Entdecke deine Fähigkeiten 
- Performance:  Sei ein Künstler 
- Pantomime:  Ausdruck ohne Worte 
- Jeux dramatique: Übersetzen einer Geschichte in Bewegung und Spiel   

Zielsetzung: Vorstellung einzelner Szenen oder Aktionen     
 
Einschränkungen/Hinweise 
 

 

GTS-Angebot Kreativgruppe GMS 6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Helen Weidner Max. Teilnehmer: 10 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
 
Wir werden basteln, malen, knöpfen… 
Du kannst Freundschafsbändchen, Perlenarmbändchen, Schlüsselanhänger aus 
Schrumpffolien basteln, sowie mit Glitzersteinchen und Stofffarben arbeiten. 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Wichtig ist Spaß zu haben an kreativer Handarbeit. Ein wenig Vorkenntnisse in Basteln, 
Malen und textilem Handwerk sind wünschenswert. 
 

  



GTS-Angebot Fußball GMS 6 
Dauer des Angebots  1. Halbjahr  2. Halbjahr  ganzes Schuljahr 
Angebotsleiter/in Herr Vorlaufer Max. Teilnehmer: 14 
In diesem GTS-Angebot kann ich … / werden wir … 
 
In diesem GTS-Angebot werden wir am Anfang der Stunde ein paar kleine Übungen 
durchführen, z. B. 

• Aufwärmen (in 2er Gruppen oder einzeln – Passen in Bewegung), 
• Zweikampfverhalten (3 gegen 3), 
• Dribbeln mit Torabschluss usw. 

 
Danach erfolgt ein Fußballspiel mit zwei bzw. drei Mannschaften (Miniturnier). Die Wahl 
der beiden Mannschaften sollte hierbei durch die Schüler*innen erfolgen. 
Zum Abschluss der Stunde: Spiel „Elfmeter-König“. 
 
 
Einschränkungen/Hinweise 
 
Voraussetzung: 

• Spaß und Freude am Fußballspielen!! 
• Interesse, Motivation, Lernbereitschaft 
• Disziplin und Respekt gegenüber den anderen Schülern u. Schülerinnen 

Sportbekleidung (Hallenschuhe, Sporthose u. T-shirt) 
 

 


