
Sportprofil 
an der Glemstalschule Schwieberdingen



Sportprofil

Umsetzung  an der Glemstalschule

Klasse 8
(3 Schulstunden)

• Einführung in die 
Sportwissenschaft 
(1 Stunde)

• Sporterlebnisse in der Halle/ im 
Freien

• Schülerunterricht

• Bewegte Schule

• Sporttagebuch



Sporttagebuch

• Festhalten der sportlichen 
Betätigungen im Alltag und in der 
Schule

• Ziel: eigenen Trainingsumfang 
festhalten und reflektieren



Sportprofil

Umsetzung  an der Glemstalschule

Klasse 9
(3 Schulstunden)

• Vertiefung Sportwissenschaft
(1 Stunde)

• Vielfältige Sporterlebnisse in 
der Halle/ im Freien

• Mittagspausenbetreuung

• Organisation eines Turniers



Sportprofil

Umsetzung  an der Glemstalschule

Klasse 10

(2 Schulstunden)

• Vielfältige Sporterlebnisse in der 
Halle/ im Freien

• Vertiefende Erfahrung in 
unterschiedlichen Rollen des 
Sportunterrichts 
(Schülerunterricht)



Sportprofil

Voraussetzungen der Schülerinnen und Schüler 

• Sportliche Eignung (Aktivität im Verein, in der 
Freizeit, im Schulsport)

• Ausgeprägte soziale Fähigkeiten in Klasse 5-7

• Offenheit für alle Sportarten

• Bereitschaft zur Teilnahme am Sport im Freien

• Übernahme von Verantwortung durch aktive 
Mitarbeit im Unterricht
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